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	『前処理』使用方法
	アメイジングリラクサークロス 使用方法
	②放置タイム15～20分 　※遠赤等で加温するとより効果がUPします 　　（目安40℃程度で5～10分程）
	これ以降の行程はいつも通りの施術をして下さい！

	『単独トリートメント』　使用方法
	③放置タイム15～20分 　※遠赤等で加温するとより効果がUPします 　　（目安40℃程度で5～10分程）



